
・コッペパン エネルギー（小） 510 ・たけのこそぼろごはん エネルギー（小） 481

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 815 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 762

・チョックリーム たんぱく質（高） 34.4 ・サゴシのフライ たんぱく質（高） 30.8

・たまごスープ 脂質（高） 32.6 ・にらともやしのポンずあえ 脂質（高） 24.8

・ポークビーンズ 食塩相当量（高） 3.3 ・プチたいやき 食塩相当量（高） 2.4

・ミニフィッシュ エネルギー（中） 645 エネルギー（中） 606

・ごはん エネルギー（小） 522 ・コッペパン エネルギー（小） 519 ・ごはん エネルギー（小） 456 ・ハヤシライス エネルギー（小） 513

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 836 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 831 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 716 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 820

・うすあげとじゃがいものみそしる たんぱく質（高） 31.6 ・りんごジャム たんぱく質（高） 31.2 ・ぶたやさいのみそふうみ たんぱく質（高） 31.4 ・カッテージチーズいり たんぱく質（高） 29.2

・ブリのカレーフライ 脂質（高） 24.2 ・ウィンナーのクリームシチュー 脂質（高） 25.6 ・たまごいりすのもの 脂質（高） 18.7 フルーツのヨーグルトあえ 脂質（高） 21.1

・ぎゅうにくとひじきのいために 食塩相当量（高） 3.0 ・だいずサラダ 食塩相当量（高） 3.0 ・ひかるちゃんのおとうふ 食塩相当量（高） 2.5 食塩相当量（高） 2.8

・ヤクルト エネルギー（中） 661 エネルギー（中） 657 エネルギー（中） 571 エネルギー（中） 649

・ごはん エネルギー（小） 479 ・コッペパン エネルギー（小） 497 ・スパゲティミートソース エネルギー（小） 481 ・ごはん エネルギー（小） 484 ・うちまめいりかやくごはん エネルギー（小） 487

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 759 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 790 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 761 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 767 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 773

・アスパラいりかきたまじる たんぱく質（高） 24.8 ・いちごジャム たんぱく質（高） 32.5 ・オムレツ たんぱく質（高） 34.4 ・にくやさいいため たんぱく質（高） 31.9 ・とうふのすましじる たんぱく質（高） 31.2

・イカいりおさかなメンチカツ 脂質（高） 21.1 ・じゃがいものカレーそぼろに 脂質（高） 24.2 ・わかめサラダ 脂質（高） 21.8 ・ツナマカロニサラダ 脂質（高） 22.8 ・まるごとカマスのフライ 脂質（高） 23.5

・かみかみおひたし 食塩相当量（高） 3.0 ・カリカリあげ 食塩相当量（高） 2.3 ・ヨーグルト 食塩相当量（高） 3.3 ・こざかなのつくだに 食塩相当量（高） 2.1 ・やさいのゆかりあえ 食塩相当量（高） 3.0

・しそひじき エネルギー（中） 603 エネルギー（中） 627 エネルギー（中） 605 エネルギー（中） 609 エネルギー（中） 614

・ごはん エネルギー（小） 477 ・コッペパン エネルギー（小） 450 ・ツナとふくいさんトマトの エネルギー（小） 462 ・ごはん エネルギー（小） 470 ・ぶたどん エネルギー（小） 457

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 754 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 706 スパゲティ エネルギー（高） 728 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 742 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 718

・じゃがいもとたまねぎのみそしる たんぱく質（高） 31.3 ・マーマレード たんぱく質（高） 27.9 ・ぎゅうにゅう たんぱく質（高） 36.4 ・しんじゃがと たんぱく質（高） 28.4 ・とうふとかぶのすましじる たんぱく質（高） 30.0

・さばのしおやき 脂質（高） 24.6 ・ミートボールスープ 脂質（高） 22.5 ・チキンカツ 脂質（高） 22.5 がんもどきのにもの 脂質（高） 17.8 ・やさいのいそかあえ 脂質（高） 16.9

・うのはないりに 食塩相当量（高） 2.9 ・ハムポテトサラダ 食塩相当量（高） 3.3 ・とうふサラダ 食塩相当量（高） 2.8 ・やさいのごまあえ 食塩相当量（高） 1.9 ・みかんゼリー 食塩相当量（高） 2.3

・ふりかけ エネルギー（中） 600 エネルギー（中） 564 ・ミルメーク エネルギー（中） 580 ・あじつけのり エネルギー（中） 591 エネルギー（中） 573

・ごはん エネルギー（小） 450 ・コッペパン エネルギー（小） 488 ・スープスパゲティ エネルギー（小） 449 ・ごはん エネルギー（小） 456 ・チキンカレーライス エネルギー（小） 503

・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 705 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 775 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 703 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 717 ・ぎゅうにゅう エネルギー（高） 802

・あつあげのすましじる たんぱく質（高） 29.2 ・チョコクリーム たんぱく質（高） 29.4 ・てりやきチキン たんぱく質（高） 34.6 ・イカいりはっぽうさい たんぱく質（高） 31.7 ・フルーツのヨーグルトあえ たんぱく質（高） 27.5

・あつやきたまご 脂質（高） 20.9 ・ちゅうかふうたまごスープ 脂質（高） 30.3 ・ブロッコリーとチーズのサラダ 脂質（高） 22.4 ・リャンバンサンスー 脂質（高） 15.9 脂質（高） 18.5

・かみかみごまあえ 食塩相当量（高） 2.3 ・しんじゃがのマーボーに 食塩相当量（高） 3.0 ・ミルメーク 食塩相当量（高） 2.8 ・ふりかけ 食塩相当量（高） 2.3 食塩相当量（高） 2.8

・なっとう エネルギー（中） 563 ・スライスパイン エネルギー（中） 615 エネルギー（中） 561 エネルギー（中） 572 エネルギー（中） 636
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｣です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食後
　きゅうしょくご

にアンケートに答
こた

えてください。
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しますか？～】
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